AQUAPORADY

Jak prawidtowo korzystac
Z zasobow wodnych?
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SWIATOWE ZASOBY WODY
MIMO ZE NA NASZEJ PLANECIE JEST BARDZO DUZO WODY, MOZEMY KORZYSTAC
TYLKO Z MNIEJ NIZ JEDNEGO PROCENTA JEJ ZASOBOW!

Wigkszos$¢ wody stodkiej uwieziona jest w lodowcach i $niegach, znajduje sie gteboko pod ziemig czy tez

wystepuje w atmosferze, wiec nie mozemy jej uzy¢. Zasoby wodne w Polsce na jednego mieszkarica
AQ U A P O RA DY wynosza ok. 1600 m* rocznie. Jest to okoto trzy razy mniej niz w innych panstwach europejskich i 0 4,5 razy
mniej od przecigtnej dla $wiata. Przyktadowo na jednego Hiszpana rocznie przypada blisko 3000 m® wody,

Jak prawidtowo korzystaé z zasobow wodnych? frekaokolo 7000, aorwega ponzd 50 000

NaZiemiznajduje sie tyle samo wody, ile byto jej w czasie tworzenia sie planety. Woda nieustannie krazy w ziemskim
ukfadzie hydrologicznym. Dinozaury pity kiedys doktadnie te samg wode, kt6ra ptynie dzisiaj w naszych kranach.
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z okresowym deficytem wody
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réwne pH
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(odczyn)
‘ Woda gasi pragnienie i poprawia
toksyny

koncentracje. Juz jej niewielki niedobor sprawia,
Ze jesteSmy rozkojarzeni i gorzej przyswajamy
wiedze. Woda pomaga takze dostarczac tlen do
krwi oraz inne istotne sktadniki odzywcze do DOSTARCZA
komorek ciafa. Zmniejsza takze ryzyko stresu — tlen do krwi
kiedy brakuje jej w naszym organizmie,

odczuwamy niepokoj. REDUKUJE

stres

‘ Pijac wodeg, dostarczamy organizmowi
potrzebne pierwiastki, mineraty oraz dwutlenek "-A,GODZ|
wegla. Woda utrzymuje takze réwnowage pH bél glowy
ustroju, reguluje temperaturg ciata oraz
poprawia metabolizm — tylko w odpowiednio
nawodnionym organizmie reakcije biochemiczne
przebiegaja prawidtowo i szybko.

‘ Woda korzystnie wptywa na serce oraz
kondycje naszego organizmu. Picie odpowiedniej
iloSci wody w ciggu dnia sprawia, ze skora staje sie
odpowiednio nawilzona, jedrna i zdrowa.
Wtasciwe nawodnienie zapobiega takze
chorobom nerek, ktére do prawidtowego
funkcjonowania potrzebujg odpowiedniej ilosci
wody.

‘ Woda usuwa z naszego organizmu
toksyny i tagodzi bdl gtowy (bardzo czesto jest
on spowodowany zbyt matym nawodnieniem

tkanki mozgowej). Regularne spozywanie wody 2 I/ 5 L I T RA

poprawia tez elastycznosé miesni. TYLE POWINNISMY PIC

W CIAGU DOBY
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Utrata okoto 20% wody z ciata prowadzi do
groZznego w skutkach odwodnienia. Cztowiek
odczuwa pragnienie, gdy organizm straci
zaledwie 1% catkowitej ilosci wody. Ludzie
powinni pi¢ dziennie ok. 2,5 litra wody.
W ciggu catego zycia spozywamy tyle wody,

ile potrzeba do napetnienia basenu! TYLE WODY ZNAJDUJE SIE

\WODA PODSTAWA ZYCIA 03



Woda jest niezbedna w zyciu i gospodarce cztowieka.
Gospodarstwa domowe zuzywajg ok. 10% wody, wykorzystujac
ja m.in. do konsumpcji, mycia, gotowania czy sptukiwania
toalety. Woda jest tez koniecznym substratem do produkcji
towardw - zabawek, rowerdw, a nawet samochoddéw. Z tego
substratu korzysta przemyst spozywczy, farmaceutyczny,
papierniczy, wydobywczy, hutnictwo, energetyka i in.
Najwiecej, bo ok. 70% stodkiej wody, wykorzystuje sie
w rolnictwie. Duze iloSci potrzebne sg do hodowli zwierzat,
uprawy rosliniwytwarzania zywnosci.
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Znaczenie wody
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Zrddta: Water Tank Information, Virtual Water
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JAK RACJONALNIE
korzystac z wody?

Sprawdz stan instalacji wodociagowej

w Twoim domu i, jesli to konieczne, napraw
kapiacy kran oraz nieszczelng sptuczke.
Mozesz tez zamontowaé specjalne
urzadzenia ograniczajgce zuzycie wody.

Zakrecaj kran,
kiedy myjesz twarz, zeby, mydlisz rece
lub sig golisz.

Zrezygnuj z mycia naczyn pod biezacym
strumieniem wody. Kiedy zmywasz naczynia
recznie, napetnij wodg komore zlewu.

\

Podlewaj trawnik oszczedniej, najlepiej rano lub
poznym wieczorem, aby unikng¢ straty w wyniku
parowania wody. Jezeli uzywasz zraszacza, ustaw go
tak, aby podlewac tylko trawnik i kwiaty. Wyposaz swoj
waz ogrodowy w zamykang koricowke, ktora pozwoli
regulowac strumieri wody. Po zakoriczeniu podlewania
kazdorazowo zakrecaj kran, aby uniknac przeciekow.
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Uzywaj zmywarki i pralki tylko wtedy, gdy sa petne
lub ustaw program oszczednosciowy, zuzywajgcy wode w iloSci
odpowiedniej do wielkoSci przygotowanego prania.

Wiele myjni samochodowych wielokrotnie wykorzystuje
te sama wode (czyli tzw. recykling wody), jezeli masz takg
w swojej okolicy, wybieraj wtasnie jg, a jesli myjesz
samochod na swojej posesji, zamiast weza zastosuj wiadro
z wodg. Ustaw zbiornik na deszczéwke. Takg wode mozna
wykorzystywac do podlewania roslin.

\Wyhierz szybki prysznic i staraj sie uzywac¢ matego strumienia
wody. Kiedy sie mydlisz, nakfadasz szampon czy odzywke,
zamknij odptyw wody. Jesli zdecydujesz sie na kapiel w wannie
nie napetniaj jej wodg w catosci, a przed wlaniem do niej wody
zatkaj odptyw korkiem.




e JAK CHRONIC WODE? e

Woda jest surowcem bez ktérego nie mozemy istnieé. To jednak cztowiek
w najwiekszej mierze przyczynia sie do zanieczyszczenia woéd.

Nie wyrzucaj do toalety Srodkdw
chemicznych, farb czy olejow.

Uzywaj Srodkow czystosci, ktdre sg
przyjazne dla $rodowiska.
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Nie myj samochodu na ulicy,
poniewaz podczas sptukiwania do
kanalizacji trafiajg takze zmyte
resztki benzynyioleju.

Nawozy mineralne oraz Srodki ochrony roslin,
uzywane powszechnie w rolnictwie, sptywajg do
wod powierzchniowych i powoduijg ich eutrofizacije
(zarastanie zbiornikow).

Q\L @ Coraz wigcej zaktadow
przemystowych zmienia

technologie produkcji,
ograniczajgc zuzycie wody.

CHRONIAC WODE,
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